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Beszamold

Tanodran kiviili tevékenységek

Oktober

Az oktoberi honapban a hangsulyt az egészséges €életmdd fontossagara helyeztiikk. Az els6 és a
masodik héten a sport szerepérdl beszélgettiink az egészséges életmodban. Tanuldink
megosztottak egymadssal a sportoléasi szokdsaikat, hogy ki, melyik sportagat részesiti eldnyben
¢s, hogy miért is jo, hogy a gimnaziumban rendszeresen sportolhatnak, és milyen elonyei
vannak a testnevelés tantargynak. A harmadik héten a dohanyzés volt a f6 t¢émank. Megnéztiink
egy rovidfilmet a dohanyzasrol és beszélgetést folytattunk a téméban. Atbeszéltiik, hogy miért
is kartékony és, hogy milyen kéarokat tud okozni a fiatal korban elkezdett dohanyzas.
Beszélgettiink a dohanyzéasrol vald leszokas nehézségeirdl is. A negyedik héten egy masik
fliggdseégrol, az alkoholizmusrdl folytattunk beszélgetést. Tobben is megosztottak veliink az
ezzel kapcsolatos véleményiiket illetve a tapasztalataikat. Majd kisebb csoportokban dolgoztok
az alkohol okozta fliggdség negativ hatdsaival kapcsolatban, melyet utana mindegyik csoport
prezentalt is.
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